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Developed Area

Water Orchard Trail (0.82 mi)

Swamp Trail (0.5 mi)

Summit Trail (1.4 mi)Jenny Jump Trail (8.4 mi)

Spring Trail (0.85 mi)Ghost Lake Trail (1.8 mi)

Mountain Lake Trail (0.5 mi)

Trail Connector

Campground

Camp Shelters

Canoeing

Drinking Water

Fishing

Observatory

Parking Lot

Parking (Pull Off)

Forest Office

Picnic Area

Playground

Restrooms

Scenic View

Shower

Group Campground
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NOT PERMITTED
ATVs, alcoholic beverages, 
smoking and vaping* are  

NOT permitted in this park.

*Smoking and vaping permitted  
only inside your personal vehicle.
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 Swamp Trail
红色 • 0.5 英里

远足 • 难度：容易 •宽的森林步行道
步行道起点：你在露营地洗手间的旁边的停
车场开始。
《Swamp Trail》在碎石道路上开始。你先
走山上。第一500英尺，《Swamp Trail》与
《Summit Trail》有合路线。你在《Swamp 
Trail》继续往东北走，在宽的步行道上穿
过森林。《Swamp Trail》在与《Spring 
Trail》相交的地方附近有终点。

Jenny Jump Trail
浅蓝色 • 8.6英里 • 远足

难度：中等 • 森林越野跑道

步行道起点： 你在公园办公室的西南边开始，
在州公园道路(State Park Road)。
《Jenny Jump Trail》是州立森林公园最长的
步行道。在办公室的南边，从《State Park 
Road》，开始，《Jenny Jump Trail》在
Jenny Jump山领的顶部上往南走。在Just-It 
湖，步行道往西拐，与山湖步行道相交。再往
南拐，步行道在山湖路，(Mountain Lake 
Road) 结束。

Mountain Lake Trail
黄色 • .5 英里 • 远足

难度：中等 • 步行道从《Mountain Lake》上山
步行道起点：你可以在（Lakeside Drive 
North）路边停车。山湖步行道，（Mountain 
Lake Trail），在泉房子旁边开始，从道路往
北走。步行道在浅浅的河床里边蜿蜒上山，最
后与《Jenny Jump Trail》合并。

Orchard Trail
白色 • .75 英里

远足 • 难度：容易 • 在草地边缘的旁边
步行道起点： 《东路》在露营区的附近。 你
在《Orchard Trail》窄窄的步行道从《东路》
往山下走。然后，步行道变平，蜿蜒大草甸和
森林之间。你继续在森林边往西南走，步行道
先与碎石路合并，变宽，然后在办公室的附近
与《State Park Road》合并。

Spring Trail
深蓝色 • .85 英里 • 远足

难度：中等 • 森林步行道，在山边
 步行道起点：小停车场。 你在泉水房子旁边开始。
《Spring Trail》先是碎石道路，走200英尺后，步行道
变窄的。《Spring Trail》离《Summit Trail》向山下而
平行。你继续在山坡走，步行道蜿蜒过大石头。你往西
北走，一短时间陡陡地走上坡，到达山岭就与《Summit 
Trail》相交。你走山下，《Spring Trail》与《Swamp 
Trail》合并。《Spring Trail》在那里有终点。

Summit Trail
黄色 • 1.4 英里

远足 • 难度：中等 • 走在山的岭
步行道起点：你在露营地洗手间的旁边的停车
场开始。
《Summit Trail》在碎石道路上开始。你先走
山上。第一500英尺，《Summit Trail》与
《Swamp Trail》有合路线。然后，《Summit 
Trail》变土路。你在路口往右拐，开始慢慢地
走山上，在岩石的步行道上。道路在山岭变
平。东部和西部你能会看到很漂亮风景。在山
岭的北部，《Summit Trail》穿过 《Spring 
Trail》。你在森林的边缘继续往北走。在最北
的点，《Summit Trail》与《Ghost Lake 
Trail》相交，在《东路》的附近。

Jenny Jump 州立森林公园的步行道

Jenny Jump 州立森林里面有七条步行道，大多
位于森林的北部，在露营区的附近。一条步行道

在森林的南部，环绕在山湖（Mountain Lake）的
周围。最长的一条是Jenny Jump 步行道，穿过

整个Jenny Jump山。

Ghost Lake Trail
蓝色• 1.8英里 • 远足

难度：容易 • 在Ghost Lake上面的山边
步行道起点：你可以在（Shades of Death）
路的西边停车，然后在《Ghost Lake》的碎
石道路上往南走，再往西拐到森林里面。步行
道在《Ghost Lake》南侧蜿蜒，你会经过土
坝，然后穿过有很多石头的道路上山。
《Ghost Lake Trail》继续向西蜿蜒，逐渐变
宽，顺着步行道慢慢上山。你会看到很多硬木
树，巨石。步行道会逐渐变平，你往北拐，
走 .25 英里再往南拐。在山岭的顶部，你会看
到一片空地和旧房子的遗迹。东部的风景很漂
亮。步行道再往西蜿蜒，突然变陡，到达山领
的顶部，然后继续蜿蜒在岩石森林，与
《Summit Trail》相交。
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Jenny Jump
State Forest

地址 JENNY JUMP STATE FOREST
330 State Park Road
PO Box 150
Hope, NJ 07844
908-459-4366

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS

怎么远足安全和聪明！
步行道标志儿，《Trail Markings》：各个步行道有自己
独特的颜色, 标在树干上。在地图上， 棕褐色线条代表
连接器路径。 为了您自己安全和照顾自然栖息地，请
一直都待在远足上，别把步行道标志改变，也别自己做
步行道！

怎么准备好，《Preparations》： 应该带： 水，食物，
防晒霜，驱虫剂，和帽子。应该穿适合天气的衣服。开
始以前，请记得告诉一个朋友你打算去哪儿，你预期什
么时候回家。

狩猎，《Hunting》：有的部份允许狩猎。为了你自己
安全，狩猎季节请穿橙色的衣服。

宠物，《Pets》：请看管好您的宠物，拴在未长于六英
尺的宠物皮带上。请清理宠物的排泄物。

带走垃圾,《Carry-in/Carry-out》：请帮我们保持我们的
公园干净漂亮的环境。把你带进来的垃圾拿出去。

壁虱预防，《Tick Protection》：应该带驱虫剂，穿
浅色衣服, 把裤子塞进袜子里，呆在步行道上。回家以
后，请彻底地检查自己身体。你一回家就应该洗澡，把
衣服放进洗衣机。

与熊打交道，《Bear Aware》: 这里附近有的时候有
熊。请别靠近它们。如果你看到熊，请告诉州立公园警
察，电话号码是 (1-877-927-6337)，或者公园办公室。
公园办公室电话号码，《Park Office Phone Number》:
（908）459-4366

紧急情况电话号码，《Emergency Numbers》: 
1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337)
或者 911
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这个宣传册是联邦公路管理局的休闲小径项目， 
通过新泽西州环境保护的部门，资助的。

tracker
探索在《Trail Tracker》

应用上
NJ 州立公园的交互的小

径地图 spstrailtracker.nj.gov 网站
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新泽西州 
环境保护的部门 
州立公园服务 
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